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Du kannst telefonisch einen Termin vereinbaren 
oder während der Ö�nungszeiten einfach so 
vorbeikommen.

Die Beratung kostet dich nichts und ist 
vertraulich.

Du kannst allein kommen 
oder auch jemanden mitbringen.

      J u g e n d b e r a t u n g

Adresse: Domplatz 4, 38100 Braunschweig

Telefon: 05 31. 5 20 85

geö�net:  Mo. -  Fr. 14  -17 Uhr

Internet: www.jugendberatung-bib.de

E-Mail: kontakt@jugendberatung-bib.de

Träger: Beratung für Familien,    
 Erziehende und junge Menschen e.V.
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Ein Gespräch hilft.
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Wenn du …
• Probleme mit deinen Eltern hast
• zu Hause ausziehen willst
• mit dir unzufrieden bist
• dich einsam und allein fühlst
• dir nichts zutraust
• keinen Freund findest
• keine Freundin findest
• Schwierigkeiten mit der Sexualität hast
• missbraucht oder misshandelt wirst,
 auch wenn es schon länger her ist
• Essstörungen hast
• Schwierigkeiten in der Schule hast 
• Probleme im Beruf hast
• keine Ausbildungs- oder Arbeitsstelle hast
• mit deinem Geld nicht auskommst
• oder … Wir helfen dir, 

neue Wege zu gehen 
und Lösungen zu finden.


